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Turkey is one of the leading countries in the trade of medicinal and aromatic plants due
to its geography, and while exporting many medicinal plants, it also imports many plants.
Thyme is often used as a spice in meat, fish and many other dishes due to its aromatic
properties. It is a scientific fact that the essential oils in thyme have a strong antimicrobial
effect. Thymol, which gives the distinctive smell of thyme, is an advanced antimicrobial agent.
For this reason, it is recommended by many scientists to use thyme in the preservation of
ready-made foods and disinfection of foods. It is an important plant for the country's
economy, as it is an important medicinal aromatic plant and meets a large part of the thyme
used in the world. Thyme, which is obtained by collecting from nature and cultivating in our
country, has been an important research topic for scientists and many positive results have
been obtained and continue to be achieved. This research was carried out at Canakkale
Onsekiz Mart University Faculty of Agriculture in 2021 in order to reveal the effect of essential
oils obtained from 3 different thyme grown in Canakkale conditions on 4 different bacteria.
As research material, essential oils of Izmir thyme (Origanum onites), Istanbul thyme
(Origanum vulgare) and medical thyme (Thymus vulgaris) were obtained by hydro-distillation
method, and the anti-bacterial activities of these essential oils were determined against the
determined bacteria  Pseudomonas aeruginosa, — Staphylococcus —aureus,  Enterobacter
cloacaurmicium, Salmonella typhimurium. The antimicrobial activities of essential oils were
determined by the disc diffusion method. As a result, according to the data obtained from all
thyme essential oils, while all of them showed an antimicrobial effect on bacteria, the most
antimicrobial activity was seen in O. onites and O. vulgare essential oils, while the least
antimicrobial activity was seen in T. vulgaris essential oil. It showed the best activity in
Origanum vulgare, especially on S. aureus (42 mm) and S. typhimurium (39 mm) bacteria. In the

study, T. vulgaris had low activity against P. aeruginosa with an inhibition diameter of 19 mm.
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Tiirkiye bulundugu cografya itibariyle tibbi ve aromatik bitkilerin ticaretinde diinyada
s0z sahibi iilkelerinden birisi olup, bir¢ok tibbi bitkinin ihracatin1 yaparken, beraberinde
bircok bitkinin de ithalatin1 gergeklestirmektedir. Kekik genellikle aromatik 6zelliklerinden
dolay1 et, balik ve diger bir¢ok yemekte baharat olarak kullanilmaktadir. Kekikte bulunan
esansiyel yaglarin gii¢lii antimikrobiyal etkisinin bulundugu bilimsel bir gercektir. Kekigin
kendine 6zgii kokusunu veren timol ileri diizeyde bir antimikrobiyal etkendir. Bu sebeple
daha ¢ok hazir gidalarin muhafazasinda ve gidalarin dezenfeksiyonunda kekigin
kullanilmasi bircok bilim insani tarafindan 6nerilmektedir. Onemli bir tibbi aromatik bitki
olmasi ve diinyada kullanilan kekigin oldukga biiyiik bir kismin1 karsilamasindan dolay iilke
ekonomisi acisindan 6nemli bir bitkidir. Ulkemizde dogadan toplanarak ve kiiltiirel tarimi
yapilarak elde edilen kekik bilim insanlar1 i¢in énemli bir arastirma konusu olmus, yapilan
calismalar ile ilgili bir¢ok olumlu sonug elde edilmis ve edilmeye de devam etmektedir. Bu
arastirma, Canakkale kosullarinda yetisen 3 farkl kekikten elde edilen esansiyel yaglarin 4
farkli bakteri {izerine etkisini ortaya koymak amaciyla 2021 yilinda Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi Ziraat Fakiiltesinde yiiriitiilmiistiir. Aragtirma materyali olarak Izmir kekigi
(Origanum onites), Istanbul kekigi (Origanum vulgare) ve tibbi kekik (Thymus vulgaris) esansiyel
yaglar1 su distilasyonu yontemiyle elde edilmis ve bu esansiyel yaglarin antimikrobiyal
aktivitesi Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus, Enterobacter cloacae ve Salmonella
typhimurium bakterileri suslarma kars1 disk difiizyon yontemi ile belirlenmistir. Arastirma
sonunda kekik tiirlerinden elde edilen esansiyel yaglarin tamaminin bakteriler iizerinde
antimikrobiyal bir etki gosterdigi tespit edilmistir. En yiiksek antimikrobiyal aktivite O. onites
ve O. vulgare esansiyel yaglarinda goriiliirken, en az antimikrobiyal aktivite ise T. vulgaris
esansiyel yaginda goriilmiistiir. O. vulgare bitkisinden elde edilen esansiyel yag; S. aureus (42
mm) ve S. typhimurium (39 mm) bakterileri {izerinde en yiiksek aktiviteyi gostermis olup, T.
vulgaris bitkisinden elde edilen esansiyel yag P. aeruginosa bakterisine karsi diistik

antimikrobiyal aktivite (19 mm) gostermistir.

GIRiS

fenoller, esterler, azot ve kikiirtli bilegikler

bulunmaktadir (Ceylan, 1983; Kilig, 2008).

Tibbi ve aromatik bitkiler diinya ve iilkemiz
ekonomisi agisindan o6nemli bir yere sahip olup,
esansiyel yaglar; bitkinin bulundugu yere, zaman ve
elde edilen organina gore degisiklik gostermektedir.
Esansiyel yaglar oda sicakliginda sivi hal alip,
bekletildiginde kristallesebilen, bazen renksiz bazen de
agitk sar1 renk alan, yogun kokusu olan, ugucu
bilesiklerdir. Esansiyel yaglar sabit yaglardan farkli bir
yapidadirlar ve su ile karismazlar. Uzun siire 151k ve
oksijene maruz kaldiklarinda recinelesmeye sebep
olmakta, bu nedenle agz1 kapakli ve koyu renkli
siselerde muhafaza edilmesi gerekmektedir. Kimyasal

olarak bilesimlerinde terpenler, aldehitler, alkoller,

Fenoller esansiyel yaglarin aktif bilesenleri olup

antimikrobiyal etkileri oldukca yiiksektir ve

antimikrobiyal etkilerinin yiiksek olmas1 06zel
alanlarda ve gidalarda dezenfektan madde olarak
kullanilma imkani saglamistir. Bununla birlikte birgok
fenolik Dbilesik gida sektoriinde antioksidan ve
nedeni ile

antimikrobiyal = gibi  Ozellikleri

kullanilmaktadirlar (Kunyanga vd., 2012).

Esansiyel yaglarin saglik sektoriinde dezenfektan
etkisinin yani sira hastaliklar: tedavi edici 6zellikleri de
1800l

yillarin baslarindan beri bilinmektedir ve yogun olarak

ileri diizeydedir. Antimikrobiyal etkileri
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dezenfektan etkisi kullanilmaktadir. Arastirmalarda

kullamilan  kekiklerin antimikrobiyal, antiseptik,
antihelmintik, kardiyovaskiiler, stimulan ozellikleri
sebebiyle genis bir kullamim alani sdz konusudur

(Cingi vd., 1991).
Tibbi  bitkiler

antimikrobiyal, antifungal, antioksidan gibi 6zellikleri

arasinda  Ozellikle  kekigin
bircok calismada arastirilmis ve ¢ok etkili oldugu
ortaya konmustur (Milad, 2018). Origanum tiirlerinden
elde

Staphylococcus

edilen esansiyel vyaglarmn Escherichia coli,

aureus, Enterobacter cloacae,
Staphylococcus epidermidis, Klebsiella pneumoniae ve
Candida

tropicalis, Candida albicans ve Torulopsis glabrata fungus

Pseudomonas aeruginosa bakterilerine ve
tiirlerine kars1 yiliksek oranda antimikrobiyal 6zellikte
oldugu bildirilmistir (Aligiannis vd., 2001). Thymus
turlerinin (Thymus kotschyanus ve Thymus persicus)
esansiyel Pseudomonas

yaglarmin da S. aureus,

aeruginosa, Escherichia coli, Bacillus subtilis gibi
bakterilere karsi yiiksek diizeyde antimikrobiyal
aktivitesinin oldugu bilinmektedir (Rasooli ve

Mirmostafa, 2003).

Origanum vulgare, Thymus vulgaris, Pimenta racemosa
ve Eugenia caryophyellata bitkilerinden elde edilen
esansiyel yaglarin incelenmesinde Origanum ve
Thymus bitkilerinin ugucu yaglarinin, Pimenta ve
Eugenia bitkilerinin yaglarina kiyasla, E. coli bakterisine
karst daha etkili antibakteriyel aktivite gosterdigi
(Burt & Reinders, 2003).

tiirlerinden ekstrakte edilen esansiyel yaglar in vitro

saptanmistir Thymus
sartlarda S. aureus, P. aeruginosa, Entorobacter aerogenes,
E. coli gibi patojen bakterilerinde test edilmis ve iyi
diizeyde antimikrobiyal olduklar:

etkiye sahip

gozlenmistir (Azaz vd., 2004).

Icerisinde iki kekik tiiriiniin de bulundugu alt:
farkli  bitkiden yag elde edilerek

antimikrobiyal aktiviteleri iizerine yapilan ¢alismada;

esansiyel

S. aureus, E. coli, Candida albicans bakterilerine
antimikrobiyal aktivitesi etkili olurken, P. aeruginosa
bakterisinde beklenen etkiyi gostermemistir (Lisin vd.,

1999).

Kekik, karanfil, 1tir, karabiber, muskat tohumu ve
mercankdgk bitkilerinden elde edilen esansiyel yaglar
25 farkli bakteriye kars1 antimikrobiyal aktivitesi testi
yapilmis ve bitki ve hayvan patojeni olan bu

bakterilere kargsi yiiksek diizeyde antimikrobiyal
etkileri ortaya konulmus ve olumlu sonuglar alinmistir
(Dorman & Deans, 2000).

Kekigin cesitli kisimlarindan elde edilen esansiyel
yaglar 9 Gram negatif (G -) ve 6 Gram pozitif (G +)
bakteri ile test edilmis ve bu bakterilerin tamamina
kars1 bakteriyostatik aktivitelerinin yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bunlar igerisinde kekik c¢iceginden
ekstrakte edilen esansiyel yaglarin en yiiksek etkiye

sahip oldugu belirlenmistir (Marino vd., 1999).

T. vulgaris, E. caryophyllata, Ocimum gratissimum,
Melaleuca wviridiflora, Helichrysum bracteiferum, H.

lavanduloides, H. gymmnocephalum ve Psiadia altissima

bitkilerinden ekstrakte edilen esansiyel yaglar
enteropatojenik  oOzellikli ve gida sektoriindeki
zehirlenmelerde etken olan 12 farkli bakteride

uygulanmastir. T. oulgaris, O. gratissimum ve E.
caryophyllata bitkilerinden ekstrakte edilen esansiyel
yaglarin daha etkili olduklar:

(Ramanoelina vd., 1987).

tespit edilmistir

Defne, farekulagi, karanfil ve kekik bitkilerinden

elde edilen esansiyel yaglar E. coli bakterisine
uygulanmis ve olumlu sonugclar alinmistir. Fare kulag1
ve kekigin en giiclii bakteriyostatik ve bakterisidal
reaksiyon gosterdigi ve sirasiyla defne ve karanfilin

takip ettigi belirlenmistir (Burt & Reinders, 2003).

Bir bagka arastirmada O. onites esansiyel yagimin
icerigi GC-MS ile belirlenmis, 8 farkli bakteri ve 2 farkl
mayaya kars1 disk difiizyon ve diliisyon yontemleri ile
antimikrobiyal aktiviteleri tespit edilmistir. Esansiyel
yagin ana bilesenlerinde %51,4 karvakrol, %11,2
linalool, %8,9 o-simen ve %6,7 +vy-terpinen tespit
edilmistir. O. onites esansiyel yaginin biitlin standart
suslara kars1 antimikrobiyal aktivite gosterdigi tespit
edilmistir (Kaskatepe vd., 2017).

Sarag vd. (2009) O. onites ve O. vulgare subsp. hirtum
bitkilerinin esansiyel yaglarini antibiyotige direng
gOsteren Stenotrophomonas maltophilia susuna kars: test
etmistir. O. onites ve O. vulgare subsp. hirtum biitiin
bakterileri inhibe etmis ve inhibisyon bolgeleri
strastyla 28-32 mm ve 26-33 mm arasinda Ol¢iilmiistiir.
Denemeye bitkilerin
karvakrol (%79,32 ve %68,19), o-simen (%4,32 ve
%4,63) olarak

aliman esansiyel yaglari,
%6,81) ve y-terpinen (%3,94 ve

bulunmustur.

QeSO
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Kekik, eskiden beri hem tibbi hem de aromatik
olarak bilinen ve yogun olarak kullanulan bir bitkidir.
Kekik aromatik suyunun mide yatistirici, antiseptik,
kan dolasimina uyaric etkisi oldukga yiiksektir. Yine
bulundugumuz asrin 6nemli sikintilarindan olan
obeziteye karsi etkili olup, kolesterolii diisiirdiigii bir
gercektir. Bu yilizden kekik ve tiirevlerinin 6nemi

glintimiizde de giderek artmaktadir.

O. onites Ege ve Bati Akdeniz kiyilarinda yogun
olarak dogada yetismekte ve kiiltiirii yapilmaktadar.
Tiirkiye kekik ihracatinda O. onites %80 ile ilk sirada
yer Bitki 100

civarindadir. Esansiyel yag verimi %2-5 arasinda

almaktadir. boyu ortalama cm
degismektedir. Esansiyel yag1 karvakrol, timol ve a-
terpinen bakimindan olduk¢a zengindir. Karvakrol
orani %81 seviyelerine kadar ¢gikmaktadir. Antalya ve
Isparta’dan toplanan kekiklerde linalool orani ise %91-
92 seviyelerinde tespit edilmistir (Baytop, 1991;

Ogiitveren vd., 1992).

O. vulgare ¢cogunlukla Marmara ve Ege bolgesinde
yetistirilmektedir. Aromatik ve tibbi ¢ay olarak
degerlendirilmektedir. Origanum ortalama 60-65 cm
boylanmaktadir. Cigekleri beyaz renkli ve oldukca
kiiciiktiir. Bitkinin ciceklenme donemi genellikle
temmuz-agustos aylaridir. Esansiyel yag verimi %3,6-
5,7 arasindadir. Karvakrol agisindan oldukga zengin
esansiyel yagimda ayni zamanda timol ve linalool
kemotipinde mevcuttur. Esansiyel yaginda bulunan
onemli bilesenler B-caryophyllene, vy-terpinene, o-
cymene, karvakrol ve myrcene’dir. Tohumlari
kahverengi olup yuvarlak-oval ve ¢icekleri gibi kiigiik

olup, bin tane agirhig1 0,2-0,3 g arasindadir.

T. wvulgaris tilkemizde ¢ok yaygin dogal yayilis
Iyi
antiseptik Ozelligine sahip bir kekik tiirtidiir. Bitki

gostermemektedir. diizeyde antifungal ve
boyu 20-30 cm civarinda olmaktadir. Yaprak rengi
yesil-gri, cicek rengi ise lila ve beyaz olmaktadir.
Esansiyel yagi %1,09-2,67 civarlarinda olup bunun
%40-74'tinii  timol olusturmaktadir. @-cymene, Y-
terpinene, karvakrol, (3-caryophyllene ve a-terpinen
igerigindeki diger onemli bilesenlerdir (Galambosi vd.,

2010).

Kekigin dezenfektan etkisi olduk¢a Onemli

Bu

bulunmamakla birlikte bu tiir ¢calismalarin daha da

seviyededir. alanda c¢ok fazla arastirma

genisletilerek devam ettirilmesi 6nem arz etmektedir.
Kimyasal dezenfektanlar yerine dogal {iriinlerin
kullanilmas1 insan saghig: acisindan biiyiik bir 6neme
sahiptir. Calismanin yapildigi Canakkale-Marmara
Bolgesi'nde kekik iiretiminin yaninda tiretilen kekigin
islenmesi ve degerlendirilmesi de oncelikli konular
arasindadir. Yapilan bir¢ok calismada kekik yagi
tizerinde durulmustur. Tiim bu bilgiler dogrultusunda
bu ¢alismada ise ii¢ farkli kekik bitkisinden (Origanum
onites, Origanum vulgare ve Thymus vulgaris) elde edilen
esansiyel yagin dezenfektan etkilerinin belirlenmesi

amaclanmigtir.

MATERYAL VE YONTEM
Bitki ve Esansiyel Yag Ornekleri

Arastirmada kullanilan kekik bitkileri (O. onites, O.
vulgare ve T. vulgaris), 2021 yilinda Canakkale Onsekiz
Mart Universitesi Ziraat Fakiiltesi Tarla Bitkileri
Boltimii tiretim arazisinden toplanmistir. Her bitkiden
500 g yas Ornek alinarak bu numuneler kiiciik
pargalara ayrilmis ve esansiyel yaglar, su distilasyon
yontemi ile Clevenger aparati kullanilarak elde
edilmistir. Bitki materyali saf su ile 1/10 oraninda cam
balon igerisinde konularak 2 saat siireyle
kaynatilmistir. Olusan su buhari ile siiriiklenen ugucu
yag molekiilleri, sogutucu esanjorde yogunlasarak
cam boruda altta su fazi, iistte esansiyel yag faz1 olacak
sekilde iki faz elde edilmistir. Elde edilen esansiyel yag
miktar1 volumetrik olarak ifade edilmistir. Elde edilen
esansiyel yaglarin bozulmamasi igin iizerine azot gazi
konularak kapakli amberli siselerde uygulamanin
yapilacagi zamana kadar -20°C’de muhafaza edilmistir

(Gtiltepe vd., 2019).
Bakteri izolatlart
Calismada G(+) bakteri grubundan S. aureus, G(-)

bakteri grubundan ise P. aeruginosa, E. cloacae, S.

typhimurium bakteri izolatlar1 kullanilmistir.

Antimikrobiyal Aktivite Testi

Kekik  esansiyel yaglarmin  antimikrobiyal
aktivitesini belirlemek i¢in Klinik Laboratuvar
Standartlar1  Enstitisii'niin = (CLSI:  Clinical and

Laboratory Standards Institute) standart disk difiizyon
yontemi kullanilmistir (CLSI, 2006). Bu yontemde,

QeSO
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bakteri tiirleri ilk 6nce kanli agar plaklarinda bir gece
37°C’de inkiibe edilmis ve cogalmasi saglanmigtir.
Bakterilerin McFarland 0,5 (1x10# hiicre/mL) standart
%0,9 NaCl soliisyonu

siispansiyonlar1 hazirlanmistir. Elde edilen bakteri

yogunlugunda icerisinde
siispansiyonlar1 ekiivyon yardimi ile Mueller Hinton
Agar (MHA) besi yerlerine yayilmistir. Bu 6 mm
capindaki steril standart bos antibiyotik disklerine 10
uL esansiyel yag emdirilerek, bakteri inokiilasyonu
yapilmis petri plaklarina yerlestirilmistir. Segilen 4
bakterinin duyarhilik 6zelligine gére CLSI’dan segilen
standart antibiyotik diskleri de ayni petrilere pozitif
kontrol olarak konulmustur. Kontrol ic¢in aymi petri
kutusuna sterilite i¢in bos antibiyotik diski de
konulmustur. Ele alinan 4 bakteri 37°C’de, normal
sartlar altinda 24 saat inkiibe edilmis ve sonunda
disklerin ¢evresinde iireme olmayan alan mm olarak
Ol¢iilerek inhibisyon caplar: elde edilmistir. Her bir

uygulama 4 tekerriir olarak gerceklestirilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Denemeye alinan 3 kekik tiirtine ait esansiyel
yaglarmin disk difiizyon testine gore antimikrobiyal
aktivite sonuglar1 Tablo 1’de verilmistir. Calismanin
sonugclarina gore test edilen bakterilere kars1 esansiyel
yaglardan, O. onites en gliclii antimikrobiyal aktivite
gostermis ve bunu O. vulgare takip etmistir. Denemeye
alman kekikler icinde en zayif antimikrobiyal etkiyi T.
vulgaris gostermistir. Ozellikle S. aureus (42 mm) ve S.
typhimurium (39 mm) bakterileri {izerinde T. vulgaris
esansiyel yag1 en diisiik aktiviteyi gostermistir. Sadece
P. aeruginosa bakterisine kars1 19 mm inhibisyon ¢ap1
O. vulgare esansiyel yag1 en yiiksek bir aktiviteye sahip
olmustur. Bu aktiviteyi 22 mm inhibisyon ile O. vulgare
esansiyel yagi ve 25 mm inhibisyon ile de T. vulgaris

esansiyel yag takip etmistir. P. aeruginosa bakterisinde

antibiyotik meropenem (MEM) uygulamasinda da
elde edilen deger her {ii¢ kekikten de inhibisyonu

yliksek gozlenmistir.

Tibbi ve aromatik bitkilerden elde edilen esansiyel
yaglar; gida sektoriinde hazir yiyecek iirtinlerine belirli
oranlarda ilave edildiklerinde antimikrobiyal etki
gostererek bu yiyeceklerin depolanma siiresini
arttirmaktadir (Farag, 1989). Kekik esansiyel yaglari
bakteri ve kiiflere kars1 antimikrobiyal etki gosteren

yaglardan ilk siralarda yer almaktadir (Nychas, 1995).

Baydar vd. (2004)

arastirmalarinda Origanum onites bitkisinin denemeye

yiinda yaptiklar1  bir
alinan bakteriler tizerinde etkili oldugunu tespit
etmislerdir. Aridogan vd. (2002) ise O. onites esansiyel
yagmin giliclii bir antimikrobiyal etki gosterdigini
bularak diger arastirmalarla paralellik olusmustur.
Yine Evrendilek (2015) yaptig1 bir calismada; 14 farkl
bitkiden elde edilen esansiyel yaglarin iginde en
yiiksek antimikrobiyal aktiviteyi O.onites bitkisinden
elde edilen esansiyel yagdan elde etmistir. Laurus
nobilis, Salvia officinalis, Rosmarinus officinalis, O.vulgare,
Coriandrum sativum esansiyel yaglarinin
antimikrobiyal etkileri karsilastirildiginda en etkili
sonuglarin kekik esansiyel yagi ile tespit edildigi
bildirilmistir (Baratta, 1998). Yapilan bu ¢alismada elde
edilen bulgular diger arastirmacilarin ¢alismalar: ile

Ortiismektedir.

SONUC

Bu arastirmada; elde edilen bulgulara bakildiginda
3 kekik tiirtiniin esansiyel yagi, test edilen biitiin
bakteriler {izerinde antimikrobiyal etki gosterirken, en
fazla antimikrobiyal aktivite O. onites esansiyel
yaginda gortilmiistiir. Bunu sirasiyla O. vulgare ve T.

vulgaris esansiyel yaglari izlemistir. Arastirmaya konu

Table 1. Antimicrobial activity results of O. onites, O. vulgare and T. vulgaris essential oils

Tablo 1. O. onites, O. vulgare ve T. vulgaris esansiyel yaglarimin antimikrobiyal aktivite sonuclart

Bakteriler T. vulgaris O. onites O. vulgare Antibiyotik (-) Kontrol
S. aureus 38 42 40 35 (P) -
S. typhimurium 35 39 37 19 (AMP) -
P. aeruginosa 19 25 22 29 (MEM) -
E. cloacae 35 36 34 31 (MEM) -

Not: P: Penisilin G (10 tinite), MEM: Meropenem (10 pg), AMP: Ampisilin (10 pg).
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olan bakterilere karsi en iyi antimikrobiyal etkiyi O.
onites esansiyel yagi P. aeruginosa bakterisi ile
gosterirken, bu 3 kekik tiirii arasinda igerisinde en
diisiik antimikrobiyal etkiyi T. vulgaris esansiyel yag:
S. aureus bakterisine kars1 gostermistir. Calismada test
edilen kekik tiirlerinden elde edilen esansiyel yaglarin
antimikrobiyal aktivitesi, kullanilan penisilin G (10
iinite), meropenem (10 pg) ve ampisilin (10 pg)

antibiyotiklerinden yiiksek olmustur.

Calismadan elde edilen sonuglar 1s1ginda kekik
esansiyel yaglarinin, giiniimiizde hijyen ve temizlikten
kaynaklanan bir¢ok rahatsizlik i¢in ¢6ziim olabilecek
potansiyele sahip oldugu ve ayrica hem gida hem de
saglk sektoriinde bu yontiyle degerlendirilmesinin
insan ve ¢evre saglig1 acisindan biiyiik 6neme sahip

oldugu diisiiniilmektedir.
TESEKKUR

Bu c¢alisma ilk yazarin yiiksek lisans tezinden

uretilmistir.
Etik Standartlara Uyum

Yazarlarin Katkis1

Yazarlar calismaya esit katkida bulunmustur. Her

iki yazar da makalenin son halini onaylamuistir.

Cikar Catismasi

Yazarlar herhangi bir ¢ikar catismasi olmadigim

beyan etmektedir.
Etik Onay

Yazarlar bu tiir bir ¢alisma i¢in resmi etik kurul

onayinin gerekli olmadigini bildirmektedir.
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